UCEBNE OSNOVY PRE KATOLICKE NABOZENSTVO PREDMET
NABOZENSKA VYCHOVA/ NABOZENSTVO
PRE ZAKLADNE SKOLY, STREDNE SKOLY A GYMNAZIA

I. Charakteristika predmetu

Kedze ¢lovek je z psychologického a sociologického hl'adiska prirodzene bytost’ ndbozenska,
ma potrebu smerovat’ k tomu, ¢o ho presahuje. Vyu€ovaci predmet ndbozenstvo/nabozenskd vychova
ma preto opodstatnenti ulohu v celistvom ponimani vychovy na Skole. Predmet umoziuje Ziakom
formulovat’ otazky tykajice sa zdkladnych zivotnych hodnét, postojov a konania, konfrontovat
ich s vedecky a ndbozensky (krestansky) formulovanymi pohl'admi na svet, hl'adat’ svoju vlastna
zivotnu hodnotovu orientaciu.

Vyucovaci predmet néboZenstvo/ndbozenskd vychova formuje v cloveku ndbozenské
myslenie, svedomie, ndbozenské vyznanie a osobnu vieru ako osobny prejav ndbozenského myslenia
a integralnej sucasti identity ¢loveka. Pontika pristup k biblickému posolstvu, k u¢eniu Cirkvi a k jej
tradicii, otvara pre neho moznost’ zivota s Cirkvou.

Névrh novych ucebnych osnov kladie doraz na Ziaka a rozvinutie jeho kompetencii, ktoré
su potrebné pre jeho osobny Zivot a Zivot v spolocnosti. Vo vychovno-vzdeldavacom procese
vznikla potreba nového systému vzdelavania, ¢o si vyzaduje aj zmenu Struktury ucebnych osnov.
Ako najvhodnejSia sa javi Spirdlova Struktira ucebnych osnov, ktord je kombinéciou cyklickej
Struktary s linearnou. Spiralové usporiadanie obsahu ugiva umoziiuje postupné prehlbovanie uéiva
v nasledujucich ro¢nikoch vzdy na naro¢nejsej trovni.

V linearnej Struktire je potrebné rozdelenie obsahov uciva do podstatnych linii, ktoré
v nasledujucich ro¢nikoch prehlbuju kognitivne, afektivne a psychomotorické ciele, potrebné
na osvojenie klicovych kompetencii ziakov. Predkladany projekt rozdel'uje obsah uciva do troch
linearnych oblasti (obraz ¢.1), ktoré st zamerané na:

1. trojicny rozmer (v kazdom ro¢niku primerane spoznavat’ vSetky tri bozské osoby prostrednictvom
Bozieho zjavenia — Svitého pisma, tradicie a ucenia Cirkvi)

2. kristologicky rozmer (v kazdom ro¢niku primerane veku spristuptiovat’ tajomstvo vykupitel'ského
diela JeziSa Krista)

3. rozmer spolocenstva (primerane veku postupne spoznavat’ biblické dejiny, dejiny cirkvi, vyznam
slavenia spolocenstva, poslanie ¢loveka s dorazom na osobné dejiny spasy).

Uvedené linedrne oblasti sa budu prehlbovat’ v $pirdle, ktora tvori trindst’ irovni (obraz ¢.2).
Linearne oblasti sa opakuju v celej Spirale, vysledkom ¢oho je postupné rozsirovanie uciva a jeho
prehlbovanie primerane veku ziakov. Obsah uciva predstavuje dejiny spasy, je zamerany na osobné
dejiny spasy vychovavaného. Dejiny spasy rozvijame v Spirdle cez postojovi orientdciu, ktort
zviditel'tiuje rocnikova téma. Predkladany vyber a usporiadanie ro¢nikovych tém predstavuje cielent
vychovu k ¢nostiam. Pozndvanim lasky, ktora nas presahuje, moze vychovavany rast’ v plnej zrelosti
osobnosti (obraz €. 2 — schody su ilustraénym zobrazenim osobnostného rastu Ziaka). Narastanie
$piraly za¢ina od uvedomenia si Ziaka, Ze je milovany (1. roénik ZS) po objavenie poslania Zit' Zivot
v laske — stotoznit’ sa so Zivotnym $tylom krestana (4. roénik ZS).

Prvy roénik ZS je zamerany na radost’ zo Zivota. Prvak cez radost’ a nadsenie zo vietkého
stvoreného spoznava toho, kto ho nekonec¢ne miluje. Len ten, kto si je vedomy, Ze je milovany, uci
sa doverovat’ (2. roénik ZS). Cesta dovery vedie k viere. Komu ¢lovek doveruje, tomu zaéina verit
(3. ro¢nik ZS). Viera prinasa do Zivota nadej (4. ro¢nik ZS). Stvrtak za¢ina pravidelne pristupovat’
k sviatosti zmierenia s Bohom, ktord mu prinasa do Zivota nova nadej. Kto Zije s nadejou, otvara sa
Zivotu — je schopny viest’ dialég s ¢lovekom i s Bohom. Dialdg skvalitituje jeho Zivot (5. roénik ZS).
V dialogu s Tym, ktory nés presahuje, objavujeme pravdu — pravdu o svete, o ¢loveku i o Bohu (6.
ro¢nik ZS). Pravda ¢loveka oslobodzuje (7. roénik ZS). Len vnutorne slobodny &lovek si je vedomy
svojej dostojnosti, ktori objavuje v Bohu (8. roénik ZS). Slobodny &lovek, vedomy si hodnoty
¢loveka, je schopny a ochotny niest’ zodpovednost’ nielen za seba, ale aj za inych (9. roénik ZS).



Stredoskoldk si zacina sdm vyberat’ a budovat’ vztahy, za ktoré nesie zodpovednost’ (1. ro¢nik
SS). Urcuje si svoj rebri¢ek hodnodt. Vybera si, s ktorymi hodnotami sa stotozni (ktoré prijima od
rodi¢ov a ostatnych vychovavatel'ov), a ktoré vyselektuje (2. roénik SS). Mlady &lovek hlada svoju
identitu. Zodpovednym budovanim vztahov, vyberom pravych hodndt objavuje svoju identitu (3.
ro¢nik SS). Kto si je vedomy svojej identity v Tom, kto ho presahuje, objavuje poslanie Gloveka Zit
zivot v laske — v hlbokom vzt'ahu s 'ud'mi i s Bohom.
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I1. VSeobecny ciel’ predmetu

Vyucovaci predmet ndbozenstvo/nabozenska vychova sa zameriava na pozitivne ovplyvnenie
hodnotovej orientacie ziakov tak, aby sa z nich stali slusni l'udia s vysokym moralnym kreditom,
ktorych hodnotova orientdcia bude prinosom pre ich osobny a rodinny Zivot i pre zZivot spolo¢nosti.
Nébozenstvo/nabozenska vychova je vychovou k zodpovednosti voci sebe, voci inym jednotlivcom
i celej spoloc¢nosti. U¢i ziakov kriticky mysliet, nenechat’ sa manipulovat’, rozumiet’ sebe, inym
l'udom a svetu, v ktorom ziji. Zaroveii vyucba predmetu navidzuje na d’alSie spolo¢enskovedné
predmety, umoziiuje ziakom ozrejmit’ si mordlny pohl'ad na mnohé témy otvorenej spolocenskej
diskusie. U¢i ziakov rozliSovat’ medzi tym, ¢o je akceptované spolo¢nostou, a tym, ¢o je skutoéne
moralnym dobrom pre jednotlivca i pre celu spolocnost’.

Ciele predmetu su stotoznené s cielom Narodného programu vychovy a vzdelavania Slovenskej
republiky ,,...nechceme v Narodnom programe len zdoraznovat organizacné zmeny, financovania,
formalne aspekty, zmeny v riadeni, ale ide hlavne o polozZenie zdakladov zmeny filozofie vychovy,
osvojenia si novych hodnot poznavacich a moralnych kvalit cloveka budiicnosti. Mladi ludia by
sa mali stranit: poZitku bez svedomia, bohatstva bez prace, vedy bez ludskosti, poznania bez vile,
podnikania bez mravnosti, politiky bez principov. *

Predmet sa cielmi spolupodiel’a na utvarani a rozvijani kI'a¢ovych kompetencii: Napiianie cielov
jednotlivych vzdelavacich oblasti a vyucovacich predmetov sa realizuje v Skolskom prostredi
prostrednictvom kPdc¢ovych a predmetovych kompetencii ziakov, ktoré zéaroven rozvija.
KI'i¢ové kompetencie majii procesualny charakter. Ziaci si ich osvojuju na veku primeranej urovni
prostrednictvom obsahu, metdd vzdelavania a ¢innosti.

V stilade so Spolocnym eurdépskym rdmcom klac¢ovych kompetencii, ako zakladnym orientacnym
nastrojom pre vymedzenie kI'dCovych kompetencii ~SVP vymedzil nasledovné kIacové
kompetencie:

- kompetencia (sposobilost) k celozivotnému uceniu sa

- socialne komunika¢né kompetencie (sposobilosti)

- kompetencie (spdsobilosti) uplatiiovat’ matematické myslenie a poznavanie v oblasti vedy a
techniky

- kompetencie (sposobilosti) v oblasti informacnych a komunikaénych technologii

- kompetencia (spdsobilost’) riesit’ problémy

- kompetencie (spdsobilosti) ob¢ianske

- kompetencie (sposobilosti) socialne a personalne

- kompetencie (spdsobilosti) pracovné

- kompetencie (spdsobilosti) smerujice k iniciativnosti a podnikavosti

- kompetencie (sposobilosti) vnimat a chapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultury

- odborné kompetencie (odborné skoly)

Vyucovaci predmet nabozenska vychova sa podiela na rozvoji kl'i¢ovych kompetencii najmé
rozvijanim tychto predmetovych kompetencii:

1. kompetencie k uceniu sa
Ziak
e vybera a vyuziva pre efektivne uc¢enie vhodné sposoby, metddy a stratégie, planuje, organizuje
a riadi vlastné ucenie
e kriticky hodnoti vysledky svojho ucenia a diskutuje o nich
e rozumie symbolickému sposobu vyjadrovania jazyka Biblie a jazyka Cirkvi, integruje
nabozensky sposob vnimania a chépania sveta do svojho celkového vztahu k svetu, subezne
s pohl'adom prirodnych a humanitnych vied



prejavuje ochotu venovat’ sa d’alSiemu $tadiu a dialégu medzi tymito obormi aj v d’alSom
zivote

udalosti svojho Zivota vnima a spracovava ako zivotnu skisenost), tj. schopnost’ transformovat’
na zaklade reflexie prezitych udalosti svoje konanie v budtcnosti

2. kompetencie k rieSeniu problémov

Ziak
[ ]

vnima, rozpozna a pochopi problém, premysli a naplanuje rieSenie problému

samostatne rieSi problém s dérazom na eticky princip k druhym l'udom a k Zivotnému
prostrediu, kriticky mysli, hl'ad4 kritéria pre vol'bu rieSenia problémov, zdovodni navrhy
svojich rieSeni s ohl'adom na ucenie Cirkvi

robi uvazené rozhodnutia, je schopny ich obhdjit’, zhodnoti vysledky svojich ¢inov
chdpanim vlastnej tradicie a chapanim postojov inak svetonazorovo alebo zmyslajacich Tud’i
predchadza konfliktom

postoj vzajomnej tolerancie vnima ako zdkladnt zasadu vlastného konania

3. komunikaéné kompetencie

Ziak

formuluje a vyjadruje svoje myslienky a nazory v logickom slede, vyjadruje sa vystizne,
suvisle a kultivovane

ucinne sa zapaja do diskusie, obhajuje svoj nazor a vhodne argumentuje

vyuziva informacné a komunikacné prostriedky a technoldgie pre kvalitni a U¢innu
komunikaciu

vyuziva ziskané komunika¢né zru¢nosti k vytvaraniu vztahov potrebnych k plnohodnotnému
suzitiu a kvalitnej spolupraci s ostatnymi 'ud’'mi

objavuje zmysel symbolického vyjadrovania, rozumie symbolickému vyjadrovaniu v ritudloch
a slavnostiach.

4. socialne a interpersonalne kompetencie

Ziak

ucinne spolupracuje v skupine, na zéklade poznania alebo prijatia novej roly v pracovnej
¢innosti pozitivne ovplyviiuje kvalitu spolo¢nej prace

podiel'a sa na utvéarani prijemnej atmosféry v triednom time, ohl'aduplnost'ou prispieva
k upeviiovaniu medziludskych vztahov, v pripade nutnosti poskytne pomoc alebo o fiu
poziada

prispieva k diskusii v pracovnej skupine a v triede, chape potrebu efektivne spolupracovat
s druhymi pri rieSeni danej tlohy, ocefiuje sktisenosti druhych l'udi

angazuje sa a uskutociiuje vo svojom Zivote humanne principy v duchu solidarity a lasky
vytvara si pozitivny obraz o sebe, ktory podporuje jeho sebadoveru a samostatny rozvoj
ovlada a riadi svoje konanie a spravanie tak, aby bol so sebou spokojny a vazil si sdm seba

5. obcianske kompetencie

Ziak

reSpektuje, chrani a ocefiuje narodnu tradiciu, kultirne a historické dedicstvo
prejavuje pozitivny postoj k umeleckym dielam, rozvija zmysel pre kultaru, aktivne sa zapéja
do kultarneho diania a Sportovych aktivit

uvedomuje si zdkladné humanistické hodnoty, uplatiiuje a ochraiiuje principy demokracie,
vyvazene chéape svoje osobné zaujmy v spojeni so zdujmami SirSej skupiny, resp. spolo¢nosti
reSpektuje presvedcenie inych l'udi a vazi si ich vnttorné hodnoty

je otvoreny kultirnej a etnickej roznorodosti



- odmieta utlak a hrubé zaobchadzanie, uvedomuje si povinnost’ postavit’ sa proti fyzickému aj
psychickému nésiliu

- uvedomuje si svoje prava v kontexte so zodpovednym pristupom k svojim povinnostiam,
prispieva k naplneniu prav inych

- chape zakladné ekologické suvislosti a enviromentalne problémy, reSpektuje poziadavky na
kvalitné zivotné prostredie

- rozhoduje sa v zaujme podpory a ochrany zdravia

6. pracovné kompetencie
Ziak
- dokaze si stanovit' ciele s ohl'adom na svoje profesijné zaujmy, kriticky hodnoti svoje
vysledky a aktivne pristupuje k uskuto¢neniu svojich cielov
- jeflexibilny a schopny prijat’ a zvladat’ inovativne zmeny
- pracu vnima nielen ako zdroj prijmu zaist'ujlici urcitd Zivotnu troven, ale aj ako povolanie
k spolupraci na rozvoji dobrej budtcnosti pre 'udi a pre svet

7. existencialne kompetencie
Ziak
e 7ziak objavuje zmysel pravdy, spravodlivosti
e 0svoji si kriticky a diferencovany pristup k vlastnej osobe, prijima sdm seba, je pripraveny sa
na tomto zéklade si stanovit’ nové Zivotné ciele
e objavuje z uznava dostojnost’ cloveka bez ohl'adu na jeho schopnost’ podat’ vykon
e vysvetli hodnotu individudlneho 'udského Zivota
e objavuje hranice ¢loveka — utrpenie a smrt’, je otvoreny pre moznosti ich prekonania, ktoré
ponuka krestanska viera
e objavuje zmysel Zivota, prebera sebariadenie, preberd zodpovednost’ za sebaurcenie
e rozumie psychickym, socidlnym a historickym suvislostiam, ktoré¢ podmierniuju hl'adanie
zmyslu Zivota a je otvoreny pre jeho transcendentnt hibku
e vytvara si rebri¢ek hodndt a osvojuje si Zivotny Styl na zéklade etickych principov, analyzuje
dolezité faktory ovplyviiujice myslenie a zivotny §tyl sucasného ¢loveka
e vnima vo svojom Zzivote ako ddlezité rozhodnut’ sa na zdklade poznania a skusenosti pre
svetonazorovy postoj
e je schopny posudit’ a ocenit’ hodnotu vztahov /priatel'stva, manzelstva, rodiny/, vysvetli
vyznam manzelstva a rodiny a posudi ich prinos pre spolo¢nost’, chape zmysel vernosti

III. Charakteristika obsahu uciva
Ucivo predmetu obsahuje tieto rocnikové témy a rocnikové ciele:

Pre zakladné Skoly

1 ro¢nik

Téma roka: Cesta lasky.

Ciel’ roka:  Spoznavat lasku milujiceho Boha Otca k svetu a loveku. Vytvarat’ si pozitivny vzt'ah
k Bohu, l'ud’om a svetu. Osvojit’ si vonkajsie prejavy lasky.

2. ro¢nik

Téma roka: Cesta dovery.

Ciel’roka:  Reprodukovat’ bozi zdkon a biblické pribehy l'udi, ktori doverovali Bohu. Budovat
postoj dovery k Bohu. Pestovat’ navyk postojov otvorenosti pre doverny vztah
s Bohom a s ¢lovekom.



3. ro¢nik
Téma roka:
Ciel’ roka:

4. roénik
Téma roka:
Ciel’ roka:

5. ro¢nik
Téma roka:
Ciel’ roka:

6. ro¢nik
Téma roka:
Ciel’ roka:

7. ro¢nik:
Téma roka:
Ciel’ roka:

8. ro¢nik:
Téma roka:
Ciel’ roka:

9. ro¢nik
Téma roka:
Ciel’ roka:

Cesta viery.
Spoznat cestu viery Bozieho 'udu v trojjediného Boha. Rozvijat’ vieru v Boha
formaciou svedomia. Budovat’ postoj viery v trojjediného Boha.

Poznévanie nadeje.

Spoznavat’ nadej pochadzajucu od Boha. Ocenit’ potrebu nadeje pre osobny Zzivot.
Formovat ¢nost’ nadeje prostrednictvom sviatosti, modlitby a ucasti na liturgickom
slaveni.

Poznévanie cez dialdg.

Spoznavat’ sposoby komunikacie Boha s 'ud'mi. Nadchnut’ sa pre komunikaciu
Bohom prostrednictvom sviatosti, liturgického slavenia ¢itania Bozieho slova.
Prostrednictvom komunikacie sa priblizovat’ k Bohu a k 'ud’om.

Poznévanie pravdy.

Spoznavat’” Boziu pravdu. Ocenit’ nemenitel'nost’ pravdy pochédzajicej z Bozej
mudrosti. Orientovat’ svoj zivot na Zivot v pravde. Praktizovat’ zivot v pravde podl'a
hlasu svedomia.

Sloboda ¢loveka.
Poznat hranice osobnej slobody. Vnimat’ oslobodzujtcu silu Jezia Krista. Osvojit’ si
navyky krestanského zivotného Stylu.

Déstojnost’ ¢loveka.
Definovat’ povod prava ¢loveka na zivot, dostojnost’ a uctu. Vnimat’ osobnu hodnotu
¢loveka. Interiorizovat’ krestanské postoje a hodnoty.

Zodpovednost ¢loveka.

Posudit’ hodnotu zodpovednosti. Uvedomit’ si osobnu zodpovednost’ za seba a za
inych. Formovat’ navyk krest'anského zivotného $tylu v rodinnom a spolo¢enskom
zivote.

Pre stredné Skoly

1. ro¢nik
Téma roka:
Ciel’ roka:

Vztahy a zodpovednost’

Spoznavanim identity cloveka reflektovat’ vlastnt identitu. Uvedomit’ si dolezity
vyznam rozhodnutia pre vlastny svetondzorovy postoj. V trojicnom rozmere budovat
Pudsky rozmer vztahov ako naplnenie zmyslu Zivota. Prehlbovat’ medzil'udské vztahy
cez skvalitnenie komunikécie..



2. ro¢nik

Téma roka: Hodnoty a rozhodnutia

Ciel’ roka:  Objavovat hodnotu ¢loveka stvoreného na Bozi obraz. Zdovodnit’ potrebu budovania
plnohodnotného Zivota. Formovat navyk kritického myslenia a hodnotenia pozitivnych
aj negativnych javov v spolo¢nosti a v Cirkvi. Ocenit’ ulohu Cirkvi pri odovzdavani
hodndt. Vnimat potrebu vlastnej angazovanosti pri vytvarani Europy s 'udskou tvarou.
Nadobudnut’ zakladné zru¢nosti interiorizacie krestanskych hodnot.

3. ro¢nik:

Téma roka: Identita a poznanie

Ciel roka:  Zdovodnit’ poévod dostojnosti cloveka podl'aucenia Cirkvi. V pribehoch zdéraziiujucich
identitu veriaceho ¢loveka v Starom zakone a v Novom zdkone objavovat’ vlastnu
identitu. Rozvijat’ postoje v duchovnom rozmere ¢loveka.

4. ro¢nik:

Téma roka: Laska a zivot

Ciel roka:  Prehlbovat’ vedomosti o socialnej nauke cirkvi a o Zivote v spolo¢nosti. Objavovat
dar lasky v ¢loveku. Interiorizovat’ hodnotu neziStnej lasky konanim dobra druhym.

IV. Postupy a charakteristika vyu¢by predmetu

Vyucba predmetu ndbozenstvo/ndbozenskd vychova ma byt zaujimava a stimulujiica. Ma ziakov
ucit’ riesit’ praktické otazky osobného a spolocenského Zivota na zdklade moréalnych principov, ktoré
su nemenné. Vyucba ma ziakov aktivizovat a pripravit' na zivot v spolo¢nosti, ktorda mdze kultirne
rast’ len aktivitou uvedomelych a zodpovednych ob¢anov s vysokym moralnym kreditom.

Vychovéva nielen svojim obsahom uciva ale aj klimou triedy. Klima jednotlivych tried vytvéara
klimu celej skoly. Vyuc¢ba predmetu cielene posiliiuje triednu i Skolsku klimu.

Metody a formy prace vyplyvaju zo vzdeldvacich a vychovnych potrieb ziakov, z ich veku
a zivotnych skusenosti. Doporucuje sa vyuzivat’ aktivizujiice vyucovacie metddy, vhodné projektové
vyucovanie v spolupraci so vSeobecnovzdeldvacimi predmetmi.

Pred zacatim vyucby je potrebné, aby sa ucitel’ dobre oboznamil s celym vzdeldvacim obsahom
uciva predmetu, aby poznal u¢ivo inych v§eobecnovzdelédvacich predmetov alebo na strednej skole aj
odbornych spolocenskovednych predmetov.



